Dlaczego warto chwalić dzieci?
Odpowiedź na to pytanie może być zaskakująca, ponieważ warto chwalić nie tylko dzieci, ale również samego siebie, partnera, małżonka, przyjaciół, pracowników, słowem wszystkich. Każdy z nas lubi pochwały, zarówno za coś małego, jak i dużego. 

Pochwały mają wiele zalet:

· wzmacniają pożądane zachowanie, prościej mówiąc są nagrodą,
· motywują do wykonywania zadań, np. motywują dzieci do wykonywania obowiązków,
· budują i wzmacniają pozytywną samoocenę,
· informują co jest dobrym i akceptowanym zachowaniem,
· sprawiają, że pozytywne zachowanie się powtórzy. 

Jak powinna wyglądać dobra pochwała?
„Prostota, jasność, pojedynczość: te cechy nadają naszemu życiu mocy, jaskrawości i radości”, te słowa R. Holloway’a bardzo dobrze opisują cechy prawidłowej pochwały. Dobrze skonstruowana pochwała powinna mówić o rzeczach prawdziwych, takich które inni mogą potwierdzić. 
Dobra pochwała = opis tego, co widzę + nazwa cechy + emocje.

Przykład takiej pochwały brzmi: Wstawiłeś naczynia do zmywarki, jesteś bardzo pomocny, cieszę się lub Dostałeś czwórkę z polskiego, jesteś bardzo pracowity, zaimponowałeś mi. 

Jak chwalić, aby wzmacniać dobre zachowania ?
Chwalenie nie jest łatwe, jednak jest bardzo skuteczne. 

Oto kilka zasad dotyczących pochwał, pomogą one wzmocnić pożądane zachowanie:

· Chwalić należy często.
· Natychmiast po wystąpieniu pożądanego zachowania.

· Chwalimy za lepsze niż zazwyczaj wykonanie, a nie za wykonanie idealne. Panuje przekonanie, że chwalimy tylko wtedy, gdy dziecko zrobi coś wyjątkowego. NIE! Chwalimy małe kroki, część wykonanego zadania, wykonanie lepsze niż zazwyczaj. Zasada jest prosta: Chwal poprawę, nie ideał!
· Należy pamiętać, aby pochwała była wsparta mimiką i językiem naszego ciała. Chwalimy całym sobą. 

· Bardzo dobrze wzmacnia pochwała skierowana do osoby trzeciej, bo w taką chętniej wierzymy. 

· Doskonałym wzmocnieniem dla dziecka jest tak zwana pochwała społeczna: uśmiech, przytulenie, pocałunek, okazanie uwagi. Są one także miłe i łatwe do dawania. 
Podsumowując: Chwalmy każdego, w tym także i siebie. Dobra pochwała jest prawdziwa, najlepiej jeśli jest skierowana do osoby trzeciej           i wsparta mimiką oraz gestem: uśmiechem, pocałunkiem, przytuleniem. 
Artykuł opracowany na podstawie:
A. Kołakowski, A. Pisula (2015) Sposób na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. Sopot: GWP.
Opracowała: A. Polak
