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czes¢ 1- przystosowanie sali do zaje¢ sportowych

Spis zawartosci projektu

l. Opis techniczny
a) Czes$¢ budowlana
b) Czg$¢ sanitarna
c) Czg$¢ elektryczna
2. Rysunki
1. Rzut przyziemia- sala do zaj¢¢ sportowych - czes¢ 1

2. Instalacje klimatyzacji i co.
3. Instalacje elektryczne
4. Rozdzielnica

3. Przedmiary Robot

4. Kosztorysyinwestorskie

rys. nr B-1
rys. nr S-1
rys. nr E-1.1
rys. nr E-1.2



CZESC BUDOWLANA

1. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Budynek szkolny jest 3 - kondygnacyjny, podpiwniczony, stropodach ptaski.
Budynek wybudowany zostat w latach siedemdziesiatych w ksztalcie prostopadtym. Uktad
konstrukcyjny - trzytraktowy z podtuznym korytarzem oraz salami zajec
zlokalizowanymi w zewngtrznych traktach. Pomieszczenia objete opracowaniem
projektowym znajduja si¢ na pierwszym pigtrze i parterze. Okna w pomieszczeniach objetych
opracowaniem — nowe z PVC. Drzwi do sali zaj¢¢ - do wymiany. Posadzka w korytarzu
1 sali zajec¢ lastrykowa. Stan techniczny budynku jest dobry.

2. OPIS ROZWIAZANIA PROJEKTOWEGO

Przyjete rozwigzanie funkcjonalne jest zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
2012r. Dz. U. Nr 739 z p6zn. zm. z 29.06.2012r..
Opracowanie obejmuje wstawienie $cianki dziatowej z drzwiami 2-skrzydtowymi z ALz
pOlprzeszklonymi oraz wymiane drzwi istniejagcych drewnianych na drzwi jw.
Wykonanie izolacji poziomej z ptynnej folii in utozenie wyktadziny — maty gumowe;j i ptytk
GRES..
Odnowienie $cian 1 sufitu oraz zabudowe rur cieptowniczych na tylnej $cianie sali.

3. DANE TECHNICZNE :
Powierzchnia pomieszczenia sali do zajec¢ sportowych: 89,7m?2 + korytarzyk 10,7m2
Kubatura pomieszczenia 254,77 m?

4. ZAKRES PRAC BUDOWLANO - INSTALACYJNYCH :
-Demontaz drzwi z oScieznicami;
-Usunigcie powtok malarskich ze $cian
-Wykonanie nowej $cianki gr.12cm. z ploczkow YTONG
- Wykonanie gtadzi gipsowych na $cianach
-Wykonanie warstwy izolujacej z plynne;j folii
- Wykonanie podkucia tynku do 0,5m od posadzki
— Wykonanie wylewki samopoziomujacej i zagruntowania $rodkiem gruntujagcym
zgodnym zastosowanym systemem klejenia grubosci 1- 3 mm.
— Ulozenie wykladziny gumowej 1 listew
— Ulozenie w korytarzyku ptytek podtogowych GRES 30x60 cm.
— Montaz nowych drzwi z ALc - 2 szt.
— Montaz wentylatorkéw po wykonaniu udroznien istniejagcych kanatéw ceramicznych
1200 cm - 3 szk.
— Montaz klimatyzatoréw - 2 szt.
— Wymiana grzejnikow zeliwnych na kompaktowe blaszane

5. POSADZKA

Posadzka w stanie istniejagcym jest przesiakliwa, po opadach przedostaje si¢ woda, zatem
nalezy wykona¢ z nalezyta stranno$cig hydroizolacj¢. Projektuje si¢ zastosowanie zaprawy
[ZOHAN szczelny taras mikrozaprawa uszczelniajgca dwusktadnikowa 32 kg

IZOHAN szczelny taras stosowany jest do:

®izolacji tarasOw i1 balkondw (moze by¢ bezposrednio oktadana ptytkami ceramicznymi)
®izolacji posadzek

Zuzycie 1,5 kg/m2/mm

Istniejacg powierzchni¢ lastrykowa nalezy uzupetni¢ ubytki, przeszlifowac,. sku¢ tynk na
scianach do wysokosci 50 cm od posadzki.



Ewentualne ubytki wyréwna¢ systemowymi zaprawami z serii RENOBUD R.

Szczegolnej uwagi wymaga przygotowanie podtoza na ztaczach elementéw pionowych z
powierzchnia pozioma.

We wszystkich naroznikach powinna by¢ wtopiona IZOHAN tasma uszczelniajaca lub
wykonana faseta (wyoblenie) o promieniu ok. 5 cm z zaprawy [IZOHAN renobud R-103.
Bezposrednio przed aplikacja nalezy przygotowane podtoze mineralne lekko zwilzy¢, trzeba
przy tym unikaé stojacej wody.

Podtoza o normalnej chlonno$ci, niepylace nie wymagaja gruntowania. Silnie chtonne
podtoza oraz te zawierajace gips wymagaja zagruntowania preparatem [ZOHAN

grunt uniwersalny.

Sposob stosowania:

IZOHAN szczelny taras dostarczany jest w dwoch oddzielnych opakowaniach. Przy
mieszaniu nalezy komponent proszkowy wsypaé¢ do komponentu ptynnego i mieszac
wolno mieszadiem tak dlugo, az powstanie jednorodna homogeniczna masa. Po czasie
dojrzewania wynoszacym ok. 5 min. materiat nalezy ponownie wymieszac.

W zalezno$ci od panujacych warunkow atmosferycznych i chtonnos$ci podtoza mozna, w celu
osiggniecia odpowiedniej konsystencji zwigzanej z rodzajem aplikacji, doda¢ do 3% wody
(przed mieszaniem!). Wymieszany, gotowy do obrobki materiat nalezy zuzy¢ w czasie 1
godz. Stezony materiat nie moze by¢ ponownie zamieszany i obrabiany.

IZOHAN szczelny taras mozna nanosi¢ za pomocg pgdzla, szpachli lub

urzadzenia natryskowego. Pierwsza cienka warstwg¢ nanosi si¢ w celu

zamknigcia porow w podtozu - koniecznie pedzlem, wcierajac w podtoze.

Po naniesieniu nalezy odczekac ok. 3-4 godz., aby warstwa wyschta. Rowniez miedzy drugg i
ewentualng trzecig warstwa nalezy zachowac odstep czasu wynoszacy 4 godz. W jednej
aplikacji roboczej nie aplikowa¢ warstwy grubszej niz 2 mm (optymalnie 1 mm).

Zalecana tgczna grubo$¢ warstwy - 2 mm. Po uptywie ok. 24 godz. na wyschnigta

powtoke mozna przykleja¢ okltadziny ceramiczne na kleje oznaczone C2.

Szczegolnej uwagi wymaga przygotowanie podtoza na ztgczach elementéw pionowych z
powierzchnig pozioma.

Powierzchnie te roznie pracuja wzgledem siebie 1 naprezenia powstajace pomiedzy tymi
ptaszczyznami koncentrujg si¢ w naroznikach. Z tego wzgledu we wszystkich naroznikach
powinna by¢ wtopiona IZOHAN tasma uszczelniajaca 120/120.

Do aplikacji natryskowej uzywaé pompy np. WAGNER HC950, ci$nienie 200 Bar, dysza
0,039”.

IZOHAN szczelny taras w stanie rozrobionym oraz w czasie wigzania jest rozpuszczalna w
wodzie 1 wrazliwa na dzialanie mrozu. Podczas wigzania miejsca izolowane nalezy chroni¢
przed opadami przez ok. 12 godz.

Zamiast wyktadziny TARKETT - podtoga do sitowni (6*16) — jest zastosowana
profesjonalna mata gumowa puzzle gr 15 mm, Kolor: czarny wzbogacony 17 %-towym
wtraceniem wybranego koloru (mogga by¢ 4 kolory) + listwa wykonczeniowa - wymiar: 1000
mm x 160 mm x 15 mm

Waga: 1,8 kg

W korytarzyku zastosowano ptytki podtogowe GRES.

6. KOLORYSTYKA POMIESZCZEN :
-stolarka drzwiowa - kolor do ustalenia
-elementy wyposazenia - przez uzytkownika
— Sciany pastelowe
— sufity biale



7. INFORMACJA O ODPADACH

Obowigzek unieszkodliwienia powstajacych w trakcie remontu odpadow spoczywa na
wytworcy odpadow tj. wykonawcy robot - art. 3 ust. 3 pkt 22 Ustawy o odpadach (Dz. U. Nr
62 poz. 628 . z pdzniejszymi. zmianami)

8. INFORMACJA DOTYCZY¥CA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA -
BIOZ.

Sporzadzona na podstawie rozporzadzenia Ministerstwa Infrastruktury z dn. 27

sierpnia 2002, Dz. U. nr 151 z 2002 roku poz. 1256

Kierownik budowy nie jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewnié¢ sporzadzenie przed
rozpoczeciem budowy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (art. 21 a . Prawo
Budowlane).

9. ODSTEPSTWA OD PROJEKTU

Dopuszcza si¢ odstepstwa od projektu koncepcji uznane pod warunkiem spetnienia
wszystkich obowigzujacych przepisow i1 zasad wiedzy technicznej oraz uzyskania
zgody projektanta.



CZESC SANITARNA

Opis techniczny.
do koncepcji PF-U na wykonanie instalacji sanitarnych
pomieszczeniu sali do zaje¢ sportowych w budynku Zespotu Szkét nr 6 we Wroctawiu
cz¢$¢ 1- przystosowanie sali do zajg¢ sportowych.

1. Podstawa opracowania.
Podstawa opracowania byty:
a) zlecenie Inwestora
b) podktady budowlane
c) ustalenia z Zamawiajacym
d) inwentaryzacja instalacji sanitarnych dla potrzeb projektowania
e) aktualne przepisy i normy

2. Zakres opracowania.
W zakres opracowania wchodzi:
- instalacja wentylacji (grawit. wspomaganej) mechanicznie
- instalacja klimatyzacji z zastosowaniem skraplacza i splitu.

3. INSTALACJE CO.i WENTYLACJI
3.1. OPIS STANU ISTNIEJACEGO.

ROBOTY DEMONTAZOWE.

Budynek wyposazony jest w kompletne instalacje wewnetrzne wod-kan.

W zakresie instalacji wod-kan wykonane sg instalacje wody zimnej i cieplej, instalacja
kanalizacji sanitarnej. Instalacja co. w pom. sportowym wyposazona jest w grzejniki zeliwne
wielko$¢ IV zlokalizowane we wnekach podokiennych.
Istniejaca instalacja wody zasilana jest z miejskiej sieci wodociggowe;.

3.2. OPIS STANU PROJEKTOWEGO.
3.2.1. Instalacja centralnego ogrzewania
Przewiduje si¢ wymiang tylko grzejnikéw na blaszane 22/900/1000

3.2.2. Instalacja wentylacji

W pomieszczeniu sali wystepuje niedrozna wentylacja grawitacyjna. Przewiduje si¢ zgodnie z
opisem na rysunku i Przedmiarem robot udroznienie kanatow ceramicznych i zamontowanie
wentylatoréw $ciennych sterowanych programami. Dla max ilosci ¢wiczacych 15 osob 1
wymaganej ilosci §wiezego powietrza 50m3/h, zastosowano nawietrzaki okienne przy Dp do
10 Pa o wydajnosci 35 m3/h przy 14 nawietrzakach uzyskano nawiew max 500 m3/h.
Zastosowano nawiewnik np. AIRVENT 400x36x32.lub rownowazny.

3.2.2. Instalacja klimatyzacji

Dla max ilosci ¢wiczacych 15 0sob zyski ciepta wynosza 210 W/osobe co daje 3150 W, przy
zatozeniu zyskoéw od nastonecznienia to wynosi Qch= ok. 6300 W.

Przyjeto klimatyzator Scienny o wydajnosci Qch= 6,5 kW - 2 szt. Projektuje si¢ klimatyzacje
z zastosowaniem zestawu klimatyzatora $ciennego f-my np. Klimatyzator §cienny np.
Samsung RAC seria Standard AR24ARXFHBWKNEU/X serii AR24 Qch=6,5 kW lub
rOwnowazny

4. 1ZOLACJE. ZABEZPIECZENIA ANTYKOROZYJNE.
Przewody instalacji malowa¢ farba podktadowa i nawierzchniowg ftalowa.
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5. PROBY CISNIENIOWE.
Po zmontowaniu instalacji nalezy wykona¢ proby cisnieniowe 1 plukanie instalacji,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami.

6. WYTYCZNE BRANZOWE.
Zagadnienia ujete w tym punkcie wymagaja wykonania odrgbnych opracowan
projektowych, i nie wchodzg w zakres niniejszego opracowania.

6.1. BRANZA BUDOWLANO — KONSTRUKCYJNA.

1. W $cianach zawiesi¢ jednostki zewngtrzne i wewnetrzne za pomoca typowych
wspornikow.

2. Zabudowa¢ poziomy wody cieptowniczych obudowaé $ciankami z plyt OSB12, z
zapewnieniem dostepu do rewizji..

6.2. BRANZA INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH I STEROWANIA.
1. Nalezy wykona¢ instalacje elektryczng dla zasilania urzadzen zestawionych
2. Szczegdtowe parametry elektryczne nalezy uzgodni¢ z dostawcami (producentami)
urzadzen.
2. Wentylatory $cienne (poprzez gniazdka z programatorami) - 27 W x 3 kpl.
3. Instalacje dla klimatyzatoréw (jednostki zewnetrzne 1 wewnatrzne - 2,06kW x 2 kpl.
4. Gniazdka $cienne ok. co 3 m.
5. Oswietlenie panelami ledowymi salatkorytarzyk.

7. UWAGI KONCOWE.

Catos¢ robot wykona¢ zgodnie z niniejszym projektem w oparciu o aktualne normy i przepisy
(w tym m.in. z zakresu BHP i p-poz.), oraz warunki techniczne i instrukcje montazowe:

2. Wykonanie i montaz instalacji powinny by¢ realizowane zgodnie z niniejszym projektem,
w oparciu o aktualne normy i przepisy (w tym m.in. z zakresu BHP i p-poz.), oraz
»Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robot”.

3. Montaz urzadzen i elementéw, oraz proby i rozruch instalacji, nalezy wykona¢ zgodnie z
wytycznymi producentow urzadzen.

4. Wszystkie stosowane materiaty powinny posiada¢ atesty, §wiadectwa o dopuszczeniu do
stosowania w budownictwie lub aprobaty techniczne, wydane przez COBRTI INSTAL.

5. Wykonawca instalacji powinien posiada¢ odpowiednie kwalifikacje, uprawnienia
wykonawcze 1 do$wiadczenie w realizacji robdt ujetych w zakresie niniejszego
opracowania.

6. W przypadku zastosowania, w trakcie wykonania instalacji, urzagdzen zamiennych w
stosunku do zastosowanych w projekcie, Wykonawca instalacji powinien uzyska¢ od ich
dostawcy (producenta) zapewnienie, ze s3 rownowazne technicznie, t.j posiadaja
analogiczne parametry jak urzadzenia przyjete w niniejszym opracowaniu. Wprowadzenie
zmian powinno by¢ poprzedzone ich zaakceptowaniem przez projektanta instalacji.

7. Po zmontowaniu i uruchomieniu instalacji, Wykonawca instalacji powinien opracowaé
instrukcje uzytkowania, w zakresie niezbednym dla prawidtowej eksploatacji urzadzen.

8. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie uwagi zamieszczone w projekcie.

9. Obudowy instalacji wentylacyjnych nalezy wykona¢ po zmontowaniu, uruchomieniu i
wyregulowaniu instalacji.

10. ,,Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych — tom II,
Instalacje sanitarne”,

11. Wszystkie stosowane materiaty winny posiada¢ $wiadectwa o dopuszczeniu do
stosowania w budownictwie lub Aprobaty Techniczne wydane przez COBRTI ,,INSTAL”
w Warszawie. Materialy stosowane w instalacjach wodociggowych musza ponadto
posiada¢ swiadectwa PZH.



12. Dokumentacja ta przewiduje dostawe dostawe sprzetu sportowego.



CZESC ELEKTRYCZNA

Opis techniczny.
do koncepcji P F-U na wykonanie instalacji elektrycznych
pomieszczeniu sali do zaj¢¢ sportowych w budynku Zespotu Szkot nr 6 we Wroctawiu
cze$¢ 1- przystosowanie sali do zaje¢ sportowych.

1. Podstawa opracowania.

1. Podstawa opracowania.

Podstawa opracowania byty:

e zlecenie Inwestora

podktady budowlane

ustalenia z Zamawiajacym

inwentaryzacja instalacji elektrycznej dla potrzeb projektowania
aktualne przepisy i normy

2. Zakres opracowania.

W zakres opracowania wchodzi:

instalacja o§wietlenia ogolnego

instalacja gniazd wtyczkowych ogolnego przeznaczenia
instalacja zasilania urzadzen

polaczenia wyréwnawcze

rozdzielnica dla potrzeb Sali

zasilanie rozdzielni

3. Zasilanie.

W pomieszczeniu sali zainstalowac rozdzielnice wtynkowa TS i z niej zasili¢ wszystkie
instalacje elektryczne sali. Rozdzielnice zasili¢ przewodem YDYZo5x4mm?2 z istniejacej
rozdzielnicy glownej/wykorzysta¢ rezerwowe gniazda bezpiecznikowe 3x25A, znajdujace;j
si¢ w korytarzu.

4. Instalacje.
W pomieszczeniach istniejgcg instalacje elektryczng zdemontowac.

Nowa instalacj¢ wykona¢ jako wtynkowa zgodnie z rys. E-1.1:

-o$wietleniowg w tynku przewodem YDYpzo3,4x1,5mm?2,

-zasilanie wentylatoréw przewodem YDYZo3x1,5mm2,

-gniazd wtyczkowych i klimatyzatoréw przewodem YDYpzo3x2,5mm?2.

Oswietlenie wykona¢ przy pomocy opraw LED z kloszem (np. WT120C LED 34S/840
PLSVL1500 — 4000K/3500Im), IP44/65 mocowanych na suficie.

Osprzet elektryczny p.t. IP20.

Numery obwodow elektr. podano na rysunku rozdzielnicy i na planie instalacji.

S. Tablice rozdzielcze.
Rozdzielnice TS wykona¢ jako wngkowa RWN 3x12 LEGRAND , a wyposazenie firmy
LEGRAND zgodnie z rysunkiem Nr E-1.2 , lub innych firm o takich samych parametrach.

6. Zagadnienia BHP.
W modernizowanych pomieszczeniach instalacje wykona¢ w uktadzie TN-S. Przed oddaniem
instalacji do uzytku wykona¢ pomiary skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej,




skuteczno$ci dziatania wytacznikow réznicowopradowych, opornosci izolacji przewodow,
nat¢zenia o$wietlenia i sporzadzi¢ protokoty.

7. Warunki wykonania.
Instalacje wykona¢ zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot
budowlano-montazowych - cz. V - instalacje elektryczne.

8. Obliczenia.

8.1. Sprawdzenie doboru przewodow i zabezpieczen do warunkow przeciazeniowych —
obliczenia przyktadowe

Zgodnie z zapisami PN, dla zastosowanych w dokumentacji wielko$ci zabezpieczen, musza

by¢ spelnione ponizsze warunki:

1) JB < Jn < Jz
2) 1,6XJn < 1,45XJZ
gdzie:

Js — prad obcigzenia
J.— wielko$¢ zabezpieczenia
J, — rzeczywista obcigzalno$¢ dlugotrwata przewodu

Ponizej pokazano przyktady doboru przewoddéw i zabezpieczen dla wybranych, typowych
obwodow.

A) Przewdd YDYpzo 3x2,5; zabezpieczenie P312 C16 30 A; Js=10,0A;J,=19,5 A
1) 10,0A<16A <19,5A
2) 1,6x16 A=26A<145x19,5A=28A
26 A <28A

C) Przewdd YDYpzo 3x1,5; zabezpieczenie S301-B10; Jg=6,0A;J, =145 A
1) 6, 0A<10A <14,5A
2) ,6x10A=16A<145x145A=21A
16 A<21 A

8.2 Opraw oswietleniowe.

1. Oswietlenie ogdlne dla sali sportowej przyjeto natezenie wg PN-EN 12464- 300 1x / 14szt.
opraw z kloszem LED 30W/ 4000K/3500lm montowanych do sufitu.

2. Oswietlenie ewakuacyjne zapewnia norm¢ min 1 1x na drodze ewakuacji .

8.3 Obliczenie mocy dla rozdz.

Moc zainstalowana —9,7kW

Moc zapotrzebowana — 7,0 kW

Zabezpieczenie zasilania rozdz. TS w rozdz, gtownej — 25A
Przewdd zasilajacy rozdz. ' YDYZo5x4mm?2
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CZESC 2
dostawa wyposazenia do sali zaje¢¢ sportowych
1 Tabela - zestawienie wyposazenia do zakupu.

Zat. 1 TABELA CENY - CZESC 2- SPRZET SPORTOWY

(Ceny jednostkowe muszq zawierac koszty zakupu, dostawy, montazu, oprogramowania, licencji i uruchomienia)

L.p.

Wyszczegoinienie i charakterystyka

Jedn.
Miary

llo$¢

Cena
jednostkowa
brutto

Koszt netto

VAT

Koszt
brutto

]

A

]

[

Model/Typ

Producent, rok
produkcji

SPRZET SPORTOWY

Lawka pod sztange 6wl +4 gryfy + 75kg obcigzen
winylowych zcalymzestawem ( sztangi, gryfy, ciezarki,
taweczka stojak) Udzwiglawki: 280 kgi UdZzwig stojaka: 180
ke

szt.

Gryfolimpijski 20kg proud men's cross competition bar

szt.

Zestaw obcigzen do gryfu 20 kg - Mozliwe do wyboru
wagi obciazen: 1,25 kg, 2,5 kg, Ske, 10kg, 15kg, 20 kg, 25
kg

szt.

Zaciski do gryfa olimpijskiego (50mm) Allright

szt.

Zaciski do gryfa 10kg - zacisk na gryfsprezynowy
27mm /allright

szt.

Orbitrek elektromagnetyczny SCUD LS Soka lub
ronowamy ¢ Waga uzytkownika do 150 kg
o Koo zamachowe 18 kg

szt.

Rower-magnetyczny-c-410-york-fitness-p197325 lub
rownowazny Max waga uzytkownika (kg): 150 kg
Waga kofa zamachowego: ok 8 kg.

szt.

4,00

Bieznia elektrycma skfadana inSPORTline Gallop [T model
2019 lub ronowazny

szt.

2,00

wioslarz- Wioslarz-XTERRA-ERG-600W
Wymiary: 205x56x 107 cm

szt.

1,00

10

Rowerek poziomy Christopeit RS3 lub ronowazmy

szt.

1

Twister -twister-stojac-i-siedzac-mp-u201-marbo
* do ¢wiczen w pozycji stojace;
* do ¢wiczen w pozycji siedzacej

szt.

12

Drazek mocowany do sufitu - Obciazenie do 350 kg

szt.

13

Drabinki 2100x900 z okuciem

szt.

14

Zestaw kettlebell - Compket Set Hantle kulowe — 7 szt.

kpl.

15

Stojak na pikki lekarskie BALLRACK H150
/INSPORTLINE - 10 obrgczy

szt.

16

Pitki lekarskie 3kg

szt.

17

Skakanki z lozyskowana glowica

szt.

18

Hula hop

szt.

19

Wieszak na skakanki

szt.

20

Stojak na talerze

szt.

Razem -sprzet

11




