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Do Florenciji przyjechaliémy 18 marca 2018 roku.
Miasto przywitalo nas deszczem, jednak nastepnego
dnia zrekompensowato nam stoneczna pogoda do
konca naszego pobytu.




W projekcie wziety udziat osoby z: Niemiec,
Szwecji, Hiszpanii, Finlandii, wyspy Reunion i
nasza czworka z Polski.

Zajecia rozpoczely sie od poznania uczestnikéw

i integraciji grupy. W tym celu wykonaliSmy
¢wiczenia, ktore pozwolity poznaé uczestnikow
zajeé oraz przelamaé bariere jezykowa.
Uczestnicy wyrazali swoje oczekiwania wzgledem
kursu. Nastepnie prowadzacy Davide Bassano
zaproponowat ¢wiczenie zwigzane z metoda Gestalt,
w ktérej sie specjalizuje. Nalezalo zastanowic¢ sie,
jakim dzietem sztuki moglibySmy by¢. Nastepnie
nalezato stworzy¢ to dzieto i wskazac, gdzie
JesteSmy w nim obecni jako nauczyciele.







DZIEN DRUGI

Na poczatku odbyla sie ,burza mézgoéow”, w ktdérej wymienialiSmy skojarzenia zwiazane z pojeciami ,Sztuka” i
,Psychologia”. Nastepnie szukaliSmy polaczen miedzy tymi pojeciami. Okazalo sie, ze sztuka bardzo mocno
zwigzana jest z psychologia. Kolejnym krokiem bylo teoretyczne omoéwienie specyfiki réoznych rodzajow
ograniczen. Szczegdlnie poruszono kwestie ADHD, DDA, autyzmu, depresji, stanéw lekowych. Prowadzacy
zaprezentowal prace artystow, ktérych prace sa kreatywne i prezentowane sa w przestrzeni publicznej.
Wsréd nich najciekawsze byly prace Yoyoi Kusama, Clet, Blub i Hopnn Yuri. Uczestnicy kursu wymieniali sie
odczuciami zwigzanymi z obserwowanymi dzietami. Zdania na temat terapeutycznej funkcji tego typu sztuki
byly bardzo podzielone. Po czesci teoretycznej, przystapiliSmy do zadania z zakresu fotografii. Podzieleni na

trzy grupy mieliSmy wykona¢ trzyczeSciowe zadanie.



Po przerwie, David Bassano zaprezentowal
przyklady street artu, ktére mozemy spotkac
na ulicach Florenciji. Zwrocit uwage na detale,
Rtére tworza tozsamos$dé miasta, ale takze
moga by¢ zwigzane z nami. Kazdy uczestnik
kursu mial w ciagu 30 minut znalez¢ wlasnie
taki detal, z ktérym mogtby sie utozsamic i
sfotografowaé go. Od analizy tych fotografii

zaczeliSmy zajecia w kolejnym dniu.




DZIEN TRZECI

W czesci teoretycznej prowadzacy zwroécit uwage na trzy osoby: artyste, dzielo sztuki i widza. Razdy
uczestnik kursu wskazywat, kiedy i w jakiej sytuacji jest artysta, tworzywem i widzem. Davide Bassano
pokazal nam przyklady dziel renesansowych wykonanych w réznym kontekscie. PoznaliSmy tez dziela
Chiham Shiota i Mep Firenze. Uczestnicy kursu wprowadzali sie w stan relaksacji i koncentrowali sie na
swoim ciele. Nastepnie rysowali swéj stan na kartce. Oczy byty zamkniete, wiec powstawaly bardzo ciekawe
struktury. W drugiej czesci ¢wiczenia robiliSmy to samo pofaczeni w pary. Niektérzy wspolpracowali,
niektérzy ze soba walczyli. Czasami powstawala jedna praca, czasami dwie odrebne prace na jednej kartce.
Rolejne ¢wiczenie polegalo na stworzeniu bohatera i scharakteryzowaniu go (imie, narodowos¢, rodzina,
przyjaciele, ubrania, filozofia zyciowa, zawdd, mocne i stabe strony, zmiany w zyciu), Nastepnie

przedstawialiSmy te postaci i wskazywaliSmy podobienstwa z nami.



Kto odwazy sie to zinterpretowad?




DZIEN CZWARTY

Dzien czwarty przebiegat na realizacji metody Gestalt. Prowadzacy pokazat przyklady twoérczosci Tony ego
Oricco, Heather Hansen i Anne Lindberg. Zwrécit uwage na: linie, kolor, kompozycje i Swiatlo.

Pierwszym ¢wiczeniem tego dnia bylo wprowadzenie sie w stan relaksu i stworzenie pracy, w ktérej wyrazimy
siebie i swoje zycie poprzez punkty i linie. Nastepnie kazdy prezentowal swoje prace. Okazalo sie to bardzo
cenne doswiadczenie, ale jednoczeénie trudne. Uczestnicy kursu docierali do bardzo trudnych doswiadczen ze
swojego zycia. Méwienie o tym, bylo bardzo trudne i bolesne.

Kolejne ¢wiczenie odbylo sie poza szkola. UdaliSmy sie na taras biblioteki we Florencji, z ktérego rozciagat sie
niezwykty widok na Duomo i inne ciekawe florenckie obiekty. Naszym zadaniem byto znalezienie innego
spojrzenia na znany nam obiekt. Po powrocie do szkoly, nalezalo powiazac¢ nasza impresje z elementem, ktéry
sfotografowaliSémy dwa dni temu. Wskazywanie tych powigzan byto ciekawym doswiadczeniem ukazujacym
nasze wartosci.

Po zakonczeniu zajeé, udaliémy sie na zwiedzanie Florencji. Tym razem tematem naszej dwugodzinnej
wycieczki byla rodzina Medyceuszy i obiekty zwiazane z nia, oraz najwazniejsze zabytki centrum miasta.
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DZIEN PIATY

Ostatni dzien kursu rozpoczat sie prezentacjq tworczosci Andrei Mariottiego. Nastepnie uczestnicy kursu
poznali ciekawe przedsiewziecie pod tytutem ,Proiezioni S. Spirito 1980". Na fasadzie florenckiego kosciota
wyswietlano bardzo inspirujace hologramy. Razdy uczestnik kursu otrzymal kontury kosciota Swietego Ducha
i mial na nim oprzeé swdj ,hologram”. Praca miata méwié o tym, jak postrzegamy Swiat.

Drugie éwiczenie tego dnia bylo podzielone na kilka elementoéw. Pierwszy etap polegal na wyrazeniu siebie w
taki sposéb, jak postrzegamy sie w obecnym czasie. Kazdy prezentowat siebie i czasami byto to bardzo trudne.
Kolejnym krokiem bylo wyobrazenie sobie siebie za 5 lat i stworzenie odpowiedniej kompozycji oraz
omoéwienie jej. Trzecim i ostatnim etapem tego éwiczenia bylo polaczenie stanu obecnego i przysziosci.
Podczas omawiania tego ¢wiczenia prowadzacy pytal, co mozemy zrobi¢ teraz lub w najblizszym czasie, aby
dokonaé pozadanej zmiany.

Na zakonczenie tego dnia warsztatowego, uczestnicy otrzymali certyfikaty i pozegnali sie ze soba nawzajem,
z prowadzacym kurs i innymi pracownikami Europass.



FLORENCIJA

Popotudniami zwiedzaliSmy miasto i szukaliSmy
inspiraciji.



















