Autism in the Teaching
Environment
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OX' York Associates

Witamy w
York Associates

York Associates to instytucja od
lat zajmujaca sie organizacja
szkolen dla nauczycieli. Jak
nazwa wskazuje znajduje sie w
urokliwym miasteczku York.




Przywitat nas Martin Bloomfield, ktory
jest trenerem i specjalista w zakresie
pracy z osobami ze spektrum autyzmu.

Jest to osoba z charyzma, prowadzaca
zajecia czasami w niekonwencjonalny
sposdb, czesto bardzo praktyczny.
Dzieki niemu dowiedzieliSmy sie jak
odbiera Swiat osoba ze spektrum
autyzmu, co pozwala sprawi¢, ze Swiat
jest bardziej znosny dla nich oraz, ze to
czesto my powinnismy sprébowac
dostosowaé sie do nich oraz ich
zrozumiec.




Naukowcy od kilku lat
o probowali ustali¢ przyczyny
L autyzmu. Teorii jest wiele,
ale zadna z niech nie zostata
potwierdzona.
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1 do best in structured play activities that have a clear
beginning and end. | don't know how to read facial
expressions, body , or the emotions of others. If
| laugh when Emily falls, it's not that | think it's funny. It's
that | don't know what to say. Talk to me about Emily's
feelings and teach me to ask, "Are you okay?"

d for me to tell you what | need when | don't
e Ly feelings. | may be hungry,

to describe m:
eated. o confused but right now | can'tfind those
words. Be alert for body language, withdrawal,
agitation or other signs that tell you something is
wrong.
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a8 AUTISM & ASPERGER
SYNDROME

What causes autism?

What causes it?
1. Immune responses during pregnancy
2. Viruses, bacteria, funguses, parasites,
toxines, ...
3. Vitamin imbalances
--> leading to changes in the brain
* enourmus number of synapsis
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The key factor is the reduction of the sensory overload.
Use the following categories as starting points for
changes:

SIGHT TOUCH

1. avoid touching
2. Pick clothes that are

1. reduce the number of

pictures
2. wear plain clothes comfortable to wear for
3. reduce movement the autistic person
4. use appropriate lighting 3. clothes labels might be
5. reduce contrast very disturbing
6. place important things 4. compressing might be
in the focus area helpful and comforting
7. reduce the amount of (see: compression
information equipment)
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AUTYZM

HOME CZYM JEST AUTYZM WSPARCIE MAM AUTYZM

h ttD S ://Z e S D O lSZ ko l n r6 : WiXSi te : CO m/a U Jako profesjonalista pracujacy we wczesnych latach zycia napotkasz bardzo mate dzieci, ktére

t Twoim zdaniem moga by¢ autystyczne, ale nie maja diagnozy.

yzm Tutaj opisujemy zachowania, aby by¢ swiadomym, wyzwania, przed ktérymi stoi dziecko z
autyzmem i oferuja wskazéwki dotyczace wprowadzania ich do przedszkola lub przedszkola.
Rozmawiamy réwniez o dostosowaniu programu i szkolern dla personelu przedszkolnego i
przedszkolnego.
Kazde dziecko jest inne, spedzajac czas na poznawaniu ich, a ich indywidualny profil bedzie

h ttDS://m a rci n k ro li kOWS ki .Wixsi te . CO m kluczowy, poniewaz zachowania i strategie wsparcia beda rézne dla réznych dzieci.

/autism

O

AUTYZM

CZYM JEST AUTYZM WSPARCIE MAM AUTYZM Nie béjmy sie prosi¢ o pomoc.

Rozmawiajmy o autyzmie.
Posiadanie dziecka z autyzmem moze by¢ bardzo emocjonalnym czasem dla rodzicow, nawet
jesli od dawna szukates diagnozy.
Wielu rodzicéw bedzie chciato lepiej zrozumie¢ swoje dziecko i dowiedzie¢ sie, jak moga im
poméc.

Szukajmy rozwigzarn.

Istnieje wiele podejs¢, terapii i interwencji majacych na celu poprawe zycia
oséb z autyzmem. Zadne dwie osoby nie sa takie same, wiec wyboér
odpowiednich dla ciebie lub osoby, ktérg wspierasz moze by¢ wyzwaniem.

Sekcja wyjasnia, o czym nalezy pomysle¢ przed wyborem, i wyjasnia kilka

Zachowanie i strategie wsparcia


https://zespolszkolnr6.wixsite.com/autyzm
https://zespolszkolnr6.wixsite.com/autyzm
https://marcinkrolikowski.wixsite.com/autism
https://marcinkrolikowski.wixsite.com/autism

Summary Profile

of Student

An important part of setting students
up for success is sharing information

Student Name:
and strategies. Many students
have HUGE files of inft Strength
so we highly recommend you do a)
3 one page summary as a quick
reference for all staff. Getting b
parents and current staff to fill in Challenges:
this quick reference together can be a)
extremely helpful as often you see
different behaviours and strateg} b
that work. Understanding triggers Things that may trigger a meltdown:
for meltdowns is very important. a)
By being aware of what causes
behaviour you can create a more ASD
friendly envi R b Beh. hibited before meltd:
each student has very different needs. a)
b)

Best way to approach student when meltdown occurs:

3

b)

Important Sensory Notes (e.g. highly sensitive to light touch, noise etc):

al

b)

Students the child works well with in group or partner activites:

There are a range of strategies you can use for breaks and here are some to get you started.
Sensory Breaks
Remember that some children become hypo aroused while others hyper aroused.

* Chewing (allowing to chew gum, chewy tube elc).
*  Quiet area.

* Listening to music.
*  Watching liquid timer.

*  Humming, rocking. Remember:
* Sitting under a table with blanket over it. .
; All of these strategies need to be
L Lyin under  sym mat, weighid vt t, | 08H and practiced befors they
ying gym mat, | become effective

Physical Breaks
*  Mini trampoline.
* Rolling on large exercise ball.
*  Star jumps, jumping.
* Push up against wall.
*  Walk, run.

Relaxation Breaks

* Counting.
* Breathing.
*  Music.

¢ Imagmary world (some students escape into an imaginary world, this is particularly
common for girls on the spectrum).

Non-Threatening Withdrawal: Diversion before Meltdown

* Send on an errand.
*  Get them to do a job for you. 6"
When sending on an errand

Solitude Suggestions make sure they feel you are
* Safe haven. helping them and not punishing
* Special interest time. them!

s Rank tn raad

Dokumenty wspomagajace prace z uczniami ze spektrum autyzmu
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——Te Reo Hapai - The Language of Enrichment
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York - the city of ghosts

Po zajeciach mieliSmy okazje pozna¢ cudowne miasto York.
Przedstawit nam je mieszkaniec Yorku, nasz prowadzacy
Mike Bloomfield.
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MieliSmy okazje bra

nstwie.
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THE SHOP THAT MUST NOT BE NAMED













