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O czym byt kurs?

Jak wykorzystywacé kontakt z naturg i proste
aktywnosci, aby wspierac¢ dobrostan
psychiczny i fizyczny.

e mindfulness i techniki relaksacyjne

e ruch i aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu
e budowanie pozytywnych relacji

e kreatywnoSc¢ i wspotpraca

e pomysty mozliwe do wykorzystania z uczniami




Nauka przez doswiadczenie

Nie tylko teoria — wiekszosci metod uczestniczki doswiadczaty na sobie.

s 7 e Ve

uwaznosc¢ i refleksja ruch i éwiczenia zadania grupowe



Natura jako przestrzen do nauki

Wyjscie poza sale lekcyjna nie
musi oznaczacé wycieczki.

e cwiczenia uwaznosSci i obserwaciji
e krotkie zadania refleksyjne

* rozmowy i praca w matych grupach
e aktywnosci ruchowe i integracyjne

e wykorzystanie najblizszego otoczenia szkoty

Park, ogrod, boisko czy teren wokot szkoty moga stac
sie naturalng przestrzenig edukacyjna.



Kreatywnos¢ inspirowana natura

Naturalne materiaty staty sie punktem
wyjsScia do tworczej pracy, rozmowy
i wspotdziatania.

Proste zadania moga jednoczesnie rozwijac
kreatywnos¢, uwaznosc i relacje w grupie.




Dobrostan to takze relacje

Wazna czesciag kursu byty dziatania
budujace dobrg atmosfere w
grupie.

e wspOtpraca zamiast rywalizacji

e integracja poprzez ruch i zabawe

* budowanie zaufania

e swobodna komunikacja

* przestrzen do odpoczynku i bycia razem

»Czasem prosta aktywnos¢ wystarczy,
zeby zmienié atmosfere w grupie.”




Co mozemy wykorzysta¢ w naszej szkole?

Najwazniejszy rezultat: rozwigzania proste do zastosowania na co dzien.

e krotkie cwiczenia wyciszajgce podczas lekcji
e prowadzenie czesci zaje¢ na Swiezym powietrzu

e wykorzystanie otoczenia szkoty jako przestrzeni
edukacyjnej

e cwiczenia integracyjne i ruchowe
e zadania rozwijajgce uwaznosc i koncentracje
e naturalne materiaty w dziataniach tworczych

e wieksza uwaznos$c¢ na dobrostan uczniow i nauczycieli




Co zabieramy z tego kursu?

»Nie kazda lekcja musi odbywac sie w czterech
scianach.”
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»Proste éwiczenia zwigzane z ruchem, oddechem czy
kontaktem z natura mozna wtaczy¢ do codziennej pracy z
uczniami.”

sNajcenniejsze byto to, ze wiekszos¢ metod najpierw
mogtysmy wyprobowac¢ same.”

Kurs zakonczyt sie uzyskaniem certyfikatow
uczestnictwa.
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